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 REFERENCE 
 "गिणत की चाबी: बेिसक से शु� कर�  और सफलता की ओर बढ़े" एक बेहतरीन संदभ� है जो गिणत की मूल बात� 
 िसखाने और धीरे-धीरे उ�ित की ओर ले जाने पर �ान क� �ि�त करता है। इस संदभ� म� गिणत की आधारभूत 
 अवधारणाओ ंको आसानी से समझाने के िलए इसे िन�िल�खत िबंदुओ ंपर आधा�रत िकया जा सकता है: 

 1.  मूलभूत अवधारणाएँ  : इस संदभ� म� गिणत की मूल बात�  जैसे अंकगिणत, गुणा, भाग, जोड़ और घटाना को 
 �ाथिमकता दी जाती है। इसका उ�े� छा�ो ंको गिणत के आधारभूत िस�ांतो ंसे प�रिचत कराना और 
 उ�� आ�-संवेदनशील बनाना है। 

 2.  अ�ास और पुनरावृि�  : गिणत की सम�ाओ ंको हल करने  म� अ�ास की मह�पूण� भूिमका होती है। 
 संदभ� म� िनयिमत अ�ास और पुनरावृि� के मा�म से सम�ाओ ंको समझने और हल करने की �मता 
 को बढ़ावा िदया जाता है। 

 3.  सम�ा समाधान की तकनीक�   : गिणत म� सम�ाओ ंको हल  करने के िलए िविभ� तकनीको ंऔर 
 रणनीितयो ंको समझाना भी मह�पूण� है। संदभ� म� िविभ� सम�ा समाधान तकनीको ंकी चचा� की जाती 
 है, जैसे िक लॉिजकल िथंिकंग, पैटन� �रकि�शन और सम�ा िव�ेषण। 

 4.  �वृि�याँ और वा�िवक जीवन के उदाहरण  : गिणत की अवधारणाओ ं को वा�िवक जीवन के 
 उदाहरणो ंऔर सम�ाओ ंके साथ जोड़ना भी इस संदभ� का एक मह�पूण� िह�ा है। इससे छा�ो ंको 
 गिणत के मह� और उपयोिगता का अहसास होता है। 

 5.  आ�-संवेदनशीलता और आ�-िव�ास  : गिणत म� सफलता �ा�  करने के िलए आ�-संवेदनशीलता 
 और आ�-िव�ास िवकिसत करना आव�क है। संदभ� म� आ�-संवेदनशीलता और आ�-िव�ास बढ़ाने 
 के तरीको ंपर भी �ान िदया जाता है। 

 6.  आधुिनक तकनीको ंका उपयोग  : गिणत की अवधारणाओ ंको समझने  और अ�ास करने के िलए 
 आधुिनक तकनीको ंजैसे िक गिणत सॉ�वेयर, ऑनलाइन कोस�ज और इंटरे��व टू� का उपयोग करने 
 की सलाह भी दी जाती है। 

 यह संदभ� गिणत के �ित छा�ो ंकी �िच को बढ़ाने और उ�� गिणत म� सफलता �ा� करने के िलए आव�क 
 आधारभूत �ान और कौशल �दान करने म� सहायक हो सकता है। 
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 गिणत का मह� 

 गिणत: एक प�रचय 
 गिणत केवल सं�ाओ ंऔर समीकरणो ंका खेल नही ंहै, ब�� यह हमारे दैिनक जीवन का एक अिनवाय� िह�ा है। 
 गिणत हमारे चारो ंओर की दुिनया को समझने और उसे बेहतर बनाने के िलए एक मजबूत आधार �दान करता है। 
 चाहे वह बजट बनाना हो, जिटल सम�ाओ ंको हल करना हो, या तािक� क सोच को िवकिसत करना हो, गिणत हर 
 �े� म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है। इस पु�क म�, हम बुिनयादी अंकगिणतीय अवधारणाओ ंऔर उनके 
 �ावहा�रक अनु�योगो ंका अ�यन कर� गे, िजसका उ�े� आपकी गिणतीय द�ता और आ�िव�ास को बढ़ाना है। 

 गिणत का मह� �ो ंहै? 

 1.  तािक� क सोच और सम�ा समाधान  : गिणत हम� तािक� क सोच  और सम�ाओ ंको हल करने की �मता 
 �दान करता है। यह कौशल न केवल गिणतीय सम�ाओ ंको हल करने म� सहायक होता है, ब�� जीवन 
 के िविभ� �े�ो ंम� भी उपयोगी होता है। गिणतीय सम�ाओ ंका समाधान करने की �ि�या हम� सुिवचा�रत 
 िनण�य लेने और चुनौितयो ंका सामना करने म� मदद करती है। 

 2.  �ावसाियक और िव�ीय �बंधन  : दैिनक जीवन म� िव�ीय  िनण�य लेते समय गिणत अ�िधक मह�पूण� 
 होता है। बजट बनाना, खच� की िनगरानी रखना, िनवेश के फैसले करना, और ऋणो ंकी गणना जैसे काय� 
 गिणतीय कौशल पर िनभ�र करते ह�। इन सभी काय� के िलए बुिनयादी गिणतीय �ान आव�क है तािक 
 सही और संतुिलत िव�ीय िनण�य िलया जा सके। 

 3.  वै�ािनक और तकनीकी िवकास  : िव�ान और �ौ�ोिगकी  के �े� म� गिणत का अ�िधक मह� है। 
 गिणतीय मॉडल, सां��की, और कलन (calculus) का उपयोग अनुसंधान और िवकास म� िकया जाता है। 
 गिणतीय अवधारणाओ ंऔर िविधयो ंके िबना, हम आधुिनक िव�ान और तकनीक की उपल��यो ंकी 
 क�ना भी नही ंकर सकते। 

 4.  तािक� क संरचना और िव�ेषण  : गिणत की पढ़ाई से हम�  चीजो ंको �व��थत और संरिचत तरीके से 
 देखने की �मता िमलती है। गिणतीय संरचनाओ ंऔर िस�ांतो ंको समझना हम� जिटल सम�ाओ ंको 
 �व��थत �प से हल करने म� मदद करता है। यह हमारी िव�ेषणा�क सोच को भी बढ़ाता है। 

 5.  दैिनक जीवन म� उपयोग  : गिणत का उपयोग हर रोज की गितिविधयो ं म� होता है, जैसे िक खाना पकाने के 
 िलए माप करना, या�ा की दूरी और समय की गणना, और व� खरीदते समय छूट की गणना। इन सभी 
 गितिविधयो ंके िलए बुिनयादी गिणतीय कौशल की आव�कता होती है। 

 इस पु�क म� हम �ा सीख�गे? 
 इस पु�क का उ�े� गिणत की बुिनयादी अवधारणाओ ंको समझाना और उनके �ावहा�रक अनु�योगो ंको 
 ��ुत करना है। हम िन�िल�खत मु� �े�ो ंपर �ान क� �ि�त कर� गे: 

 1.  मूलभूत अंकगिणतीय संचालन  : जोड़, घटाना, गुणा, और भाग,  और इनका उपयोग रोजमरा� की 
 सम�ाओ ंको हल करने म� कैसे िकया जाता है। 

 2.  समीकरण और असमानताएँ  : सरल समीकरणो ंऔर असमानताओ ंको  हल करने की िविधयाँ और उनके 
 वा�िवक जीवन के अनु�योग। 

 3.  �ितशत, अनुपात, और समानुपात  : �ितशत गणना, अनुपात,  और समानुपात की अवधारणाएँ और 
 उनके उपयोग। 



 4.  लाभ और हािन  : �ापा�रक गणना म� लाभ और हािन की गणना और उनके �ावहा�रक उदाहरण। 
 5.  िव�ीय गणना  : बजट बनाना, छूट की गणना, और िनवेश के  िनण�य लेने के िलए गिणतीय िविधयाँ। 

 इस पु�क म� �दान की गई जानकारी के मा�म से, आप न केवल गिणत की बुिनयादी अवधारणाओ ंको समझ 
 पाएंगे, ब�� उ�� वा�िवक जीवन म� भी लागू कर सक� गे। गिणत की समझ बढ़ाने से न केवल आपकी गिणतीय 
 द�ता म� सुधार होगा, ब�� यह आपको एक सश� और आ�िनभ�र जीवन जीने म� भी मदद करेगा। 

 गिणत की इस या�ा म� आपका �ागत है। आइए, हम िमलकर गिणत की दुिनया को समझ� और इसका उपयोग 
 अपनी सम�ाओ ंको हल करने और िनण�य लेने म� कर�। 

 इस पु�क का उ�े� 

 उ�े� का प�रचय 
 गिणत की दुिनया म� �वेश करते समय, सबसे मह�पूण� आधारभूत अवधारणाओ ंम� से एक अंकगिणत है। इस 
 पु�क का उ�े� आपको अंकगिणत के मूलभूत िस�ांतो ंसे प�रिचत कराना है, िजसम� जोड़ना, घटाना, गुणा 
 करना, और भाग करना शािमल है। इन बुिनयादी गिणतीय काय� की समझ न केवल गिणत के अ� �े�ो ंको 
 समझने म� सहायक होती है, ब�� ये दैिनक जीवन म� भी मह�पूण� भूिमका िनभाती ह�। 

 हम इस पु�क म� इस उ�े� को �ा� करने के िलए िन�िल�खत िबंदुओ ंपर �ान क� �ि�त कर� गे: 

 1. मूलभूत अंकगिणतीय िस�ांत 
 इस पु�क म� हम जोड़ना, घटाना, गुणा करना, और भाग करना जैसे बुिनयादी गिणतीय ऑपरेशनो ंको िव�ार से 
 समझ�गे। हर िस�ांत के साथ, हम इसकी �ा�ा सरल भाषा म� कर� गे तािक आप इसे आसानी से समझ सक�  और 
 आ�सात कर सक� । 

 जोड़ना (Addition) 

 जोड़ना दो या दो से अिधक सं�ाओ ंको िमलाकर उनकी कुल रािश �ा� करने की �ि�या है। उदाहरण के िलए, 
 यिद आपके पास 5 सेब ह� और आपने 3 और सेब िलए ह�, तो जोड़ने पर आपके पास कुल 8 सेब होगें। इस �ि�या 
 के बारे म� �� और �ावहा�रक उदाहरण �दान िकए जाएंगे, िजससे आप इस ऑपरेशन को आसानी से समझ 
 सक� गे। 

 घटाना (Subtraction) 

 घटाना एक सं�ा से दूसरी सं�ा को घटाकर अंतर �ा� करने की �ि�या है। जैसे िक अगर आपके पास 10 सेब 
 ह� और आपने 4 सेब खा िलए ह�, तो घटाने पर आपके पास 6 सेब रह जाएंगे। इस �ि�या को िविभ� उदाहरणो ंऔर 
 अ�ास के मा�म से समझाया जाएगा तािक आप इसे आ�सात कर सक� । 

 गुणा करना (Multiplication) 



 गुणा एक गिणतीय ऑपरेशन है िजसम� एक सं�ा को दूसरी सं�ा से कई बार जोड़ा जाता है। उदाहरण के िलए, 
 यिद एक िड�े म� 6 चॉकलेट्स ह� और आपके पास 4 िड�े ह�, तो गुणा करने पर आपके पास कुल 24 चॉकलेट्स 
 होगें। इस िवषय को सरल उदाहरणो ंके साथ समझाया जाएगा तािक गुणा की �ि�या को समझना आसान हो। 

 भाग करना (Division) 

 भाग करना एक गिणतीय �ि�या है िजसम� एक सं�ा को बराबर भागो ंम� बांटा जाता है। जैसे िक यिद आपके पास 
 12 सेब ह� और आप इ�� 4 दो�ो ंम� बराबर बांटना चाहते ह�, तो भाग करने पर ��ेक दो� को 3 सेब िमल�गे। इस 
 ऑपरेशन को भी िविभ� उदाहरणो ंऔर अ�ास के मा�म से समझाया जाएगा। 

 2. �ावहा�रक अनु�योग 
 गिणतीय िस�ांतो ंको समझने के बाद, यह जानना भी मह�पूण� है िक इनका दैिनक जीवन म� कैसे उपयोग िकया 
 जाता है। हम इस पु�क म� िविभ� वा�िवक जीवन की सम�ाओ ंको हल करने के िलए इन बुिनयादी गिणतीय 
 अवधारणाओ ंके अनु�योग को िदखाएंगे। 

 ●  बजट �बंधन  : दैिनक खच� और बचत की गणना करने के िलए  जोड़ना, घटाना, गुणा, और भाग करने की 
 िविधयाँ। 

 ●  खरीददारी  : छूट और मूल कीमत की गणना के िलए गिणतीय कौशल। 
 ●  समय �बंधन  : या�ा के समय की गणना और काय��म बनाने  के िलए गिणत का उपयोग। 

 3. �� �ा�ाएँ और �ावहा�रक उदाहरण 
 हर खंड म�, िस�ांतो ंकी �� �ा�ा �दान की जाएगी और िविभ� �ावहा�रक उदाहरणो ंके मा�म से उ�� 
 समझाया जाएगा। उदाहरणो ंके साथ-साथ, आपके िलए अ�ास �� भी होगें, जो आपके समझ को परी�ण म� 
 डाल�गे और आपको आ�-मू�ांकन करने का अवसर द�गे। 

 4. अ�ास और आ�मू�ांकन 
 इस पु�क के अंत म�, हम िवशेष �प से िडजाइन िकए गए अ�ास �� �दान कर� गे जो आपको बुिनयादी 
 अंकगिणतीय ऑपरेशनो ंको पुनरावृ� करने और मा�र करने म� मदद कर� गे। इन ��ो ंके उ�र और �ा�ाएँ भी 
 शािमल की जाएंगी तािक आप अपनी गलितयो ंको समझ सक�  और सुधार कर सक� । 

 इस पु�क का मु� उ�े� आपको अंकगिणत के मूलभूत िस�ांतो ंको �� �प से समझाना और उनका 
 �ावहा�रक उपयोग िसखाना है। गिणत की बुिनयादी समझ �ा� करने के बाद, आप न केवल गिणतीय सम�ाओ ं
 को बेहतर तरीके से हल कर सक� गे, ब�� आप इसे अपने दैिनक जीवन म� भी �भावी ढंग से लागू कर पाएंगे। 

 Chapter 1: जोड़ (Addition) 

 जोड़ की मूल बात� 



 जोड़ गिणत की एक बुिनयादी �ि�या है िजसम� दो या दो से अिधक सं�ाओ ंको एक साथ िमलाकर उनकी कुल 
 रािश �ा� की जाती है। यह गिणतीय ऑपरेशन अ�र गिणत की पढ़ाई म� पहली बार सीखा जाता है और अिधक 
 जिटल अवधारणाओ ंको समझने के िलए यह एक नीवं का काम करता है। जोड़ की समझ से हम न केवल गिणत के 
 अ� �े�ो ंको बेहतर तरीके से समझ सकते ह�, ब�� यह दैिनक जीवन म� भी एक मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

 जोड़ का प�रभाषा 

 जोड़ एक गिणतीय �ि�या है जो दो या अिधक सं�ाओ ंको एक साथ िमलाकर उनकी कुल रािश �ा� करती है। 
 इसे सामा�तः  "+" (�स) िच� से दशा�या जाता है। जोड़ का प�रणाम िजसे हम "योग" या "सम" कहते ह�, वह उन 
 सं�ाओ ंका कुल होता है िजनके जोड़ को हम कर रहे ह�। 

 बुिनयादी श�ावली 

 1.  सं�ाएँ (Addends)  : वे सं�ाएँ जो जोड़ की �ि�या  म� शािमल होती ह�। उदाहरण के िलए, 333 और 
 555 जोड़ की �ि�या म� सं�ाएँ ह�। 

 2.  योग (Sum)  : जोड़ की �ि�या का प�रणाम िजसे हम �ा� करते ह�। उदाहरण के िलए, 3+5=8 म� 8 योग 
 है। 

 3.  �स (Plus)  : यह संकेत + जोड़ की ि�या को दशा�ता है। इसे जोड़ने की �ि�या को संकेत देने के िलए 
 �योग िकया जाता है। 

 जोड़ की �ि�या 

 जोड़ की �ि�या को समझने के िलए, आइए एक सरल उदाहरण पर गौर कर� : 

 उदाहरण 1  : 

 3+4 

 इसम� 3 और 4 जोड़ने पर हम� 7 �ा� होता है। यहाँ 3 और 4 सं�ाएँ ह�, और 7 योग है। 

 जोड़ की िवशेषताएँ 

 1.  आया�ता (Commutative Property)  : जोड़ की �ि�या म� सं�ाओ ंका �म बदलने पर भी योग वही 
 रहता है। यािन, 
 a+b=b+a 

 2.  उदाहरण के िलए, 7+5=5+7=12 
 3.  संबंधी (Associative Property)  : जब तीन या अिधक सं�ाओ ंको जोड़ते ह�, तो समूह बदलने से योग 

 पर कोई फक�  नही ंपड़ता। यािन, 
 (a+b)+c=a+(b+c) 

 4.  उदाहरण के िलए, (2+3)+4=2+(3+4)=9 
 5.  शू� का त� (Identity Property)  : िकसी भी सं�ा को 000 के साथ जोड़ने पर योग वही सं�ा रहती 

 है। यािन, 
 a+0=a 

 उदाहरण के िलए, 9+0=9 



 जोड़ का उपयोग 

 जोड़ का उपयोग दैिनक जीवन की कई गितिविधयो ंम� होता है, जैसे: 

 1.  बजट �बंधन  : जब आप अपने खच� को जोड़ते ह� तािक  कुल खच� की गणना कर सक� । 
 2.  खरीदारी  : यिद आप कई व�ुओ ंको खरीदते ह�, तो उनके  कीमतो ंको जोड़कर कुल रािश का पता 

 लगाना। 
 3.  समय �बंधन  : यिद आपके पास िविभ� गितिविधयो ंके िलए  समय की गणना करनी हो, तो उ�� जोड़कर 

 कुल समय �ा� करना। 

 जोड़ के अ�ास �� 

 नीचे कुछ अ�ास �� िदए गए ह� जो जोड़ की �ि�या को समझने म� आपकी मदद कर� गे: 

 1.  8+15=? 
 2.  23+37=? 
 3.  50+45+30=? 

 इन ��ो ंका उ�र देने के बाद, सुिनि�त कर�  िक आपने जोड़ की �ि�या को सही तरीके से समझा है। 

 इस �कार, जोड़ गिणत की एक अ�ंत मह�पूण� �ि�या है जो हम� सं�ाओ ंके साथ काम करने की �मता �दान 
 करती है। इसे सही तरीके से समझना और अ�ास करना गिणत के अ� �े�ो ंकी ओर आगे बढ़ने के िलए एक 
 मजबूत आधार �दान करता है। 

 जोड़ की िविधयाँ 
 जोड़ की �ि�या को सरल और �भावी ढंग से पूरा करने के िलए िविभ� िविधयाँ अपनाई जा सकती ह�। ये िविधयाँ 
 अलग-अलग प�र��ो ंम� उपयोगी होती ह� और गणना को सरल बनाती ह�। यहाँ हम तीन �मुख जोड़ िविधयो ंकी 
 चचा� कर� गे: 

 1. कॉलम जोड़ (Column Addition) 
 कॉलम जोड़ एक पारंप�रक िविध है िजसम� सं�ाओ ंको लंबवत (विट�कली) संरे�खत िकया जाता है और ��ेक 
 कॉलम को दाएं से बाएं जोड़ते ह�। यह िविध िवशेष �प से तब उपयोगी होती है जब बड़ी सं�ाओ ंको जोड़ना होता 
 है। 

 कॉलम जोड़ की �ि�या: 

 1.  सं�ाओ ंको संरे�खत कर�   : सं�ाओ ंको लंबवत �प म�  संरे�खत कर� , ��ेक अंक को उसके संबंिधत 
 �थान (एकक, दहाई, सैकड़ा, आिद) म� रख�। 

 2.  अंक जोड़�  : सबसे दाएं कॉलम से शु� कर�  और ��ेक  कॉलम के अंको ंको जोड़�। अगर जोड़ का प�रणाम 
 10 या उससे अिधक होता है, तो 'कैरी' को अगले कॉलम म� जोड़�। 



 3.  कैरी को शािमल कर�   : यिद िकसी कॉलम का योग 10 या उससे अिधक होता है, तो अंको ंको 'कैरी' के 
 �प म� अगली कॉलम म� जोड़�। 

 4.  अंितम योग �ा� कर�   : सभी कॉलम को जोड़कर कुल योग  �ा� कर�। 

 2. मानिसक जोड़ (Mental Addition) 
 मानिसक जोड़ वह �ि�या है िजसम� सं�ाओ ंको अपने मन म� जोड़ते ह�, िबना िकसी बाहरी सहारे के। यह िविध 
 तब उपयोगी होती है जब सं�ाएँ छोटी या साधारण होती ह� और गणना तेजी से करनी होती है। 

 मानिसक जोड़ की �ि�या: 

 1.  सं�ाओ ंको याद रख�  : सं�ाओ ंको अपनी याददा� म�  रख� और उ�� आसानी से जोड़ने के िलए एक 
 सरल िविध अपनाएं। 

 2.  उ�ा अंश जोड़�  : सं�ाओ ंको जोड़ते समय, उ�तम अंश  (जैसे 10 के आसपास के अंक) जोड़�, और 
 छोटे अंशो ंको अलग से जोड़�। 

 3.  साधारण जोड़  : छोटे अंशो ंको जोड़ने के बाद, बड़े अंशो ं के साथ जोड़� और अंितम योग �ा� कर�। 

 उदाहरण: 
 23+17 

 मानिसक जोड़ के िलए, हम 20 + 10 = 30 और 3 + 7 = 10 को जोड़ सकते ह�। िफर, 30 + 10 = 40, जो अंितम 
 योग है। 

 3. सं�ा रेखा का उपयोग (Using a Number Line) 
 सं�ा रेखा एक �� उपकरण है िजसका उपयोग जोड़ को समझने और �दिश�त करने के िलए िकया जाता है। 
 इसम� सं�ाएँ एक सीधी रेखा पर �दिश�त होती ह�, और जोड़ को एक सं�ा से दूसरी सं�ा की ओर बढ़कर 
 दशा�या जाता है। 

 सं�ा रेखा की �ि�या: 

 1.  सं�ा रेखा तैयार कर�   : एक सं�ा रेखा पर सं�ाएँ �दिश�त कर�। 
 2.  शु�आत की ��थित िच��त कर�   : �ारंिभक सं�ा पर  एक िबंदु लगाएं। 
 3.  सं�ाओ ंके बीच कदम बढ़ाएं  : जोड़ की सं�ा के अनुसार रेखा पर दाएं की ओर कदम बढ़ाएं। 
 4.  अंितम िबंदु का िनधा�रण कर�   : अंितम िबंदु पर प�ंचे,  जो जोड़ का प�रणाम होता है। 

 उदाहरण: 

 सं�ा रेखा पर 5 से शु� कर�  और 7 कदम बढ़ाएं। इसका मतलब है िक आप 5 म� 7 जोड़�गे। 

 इस तरह: 

 5 + 7 = 12 



 तो, 5 से शु� करके और 7 कदम बढ़ाकर आपको 12 िमलेगा। 

 िन�ष� 
 ये जोड़ की िविधयाँ गणना के िविभ� पहलुओ ंको सरल और सटीक बनाने म� मदद करती ह�। कॉलम जोड़ बड़ी 
 सं�ाओ ंके िलए एक �व��थत तरीका �दान करता है, मानिसक जोड़ ��रत गणना के िलए आदश� होता है, और 
 सं�ा रेखा जोड़ की �� �ा�ा के िलए उपयोगी है। इन िविधयो ंका सही उपयोग करने से गिणतीय गणना को 
 अिधक कुशल और सटीक बनाया जा सकता है। 

 जोड़ म� आम सम�ाएँ और समाधान 
 जोड़ की �ि�या म� कुछ सामा� सम�ाएँ आ सकती ह�, जो गणना को गलत कर सकती ह�। इन सम�ाओ ंको 
 पहचानना और सही तरीके से हल करना मह�पूण� है। यहाँ हम जोड़ म� आम सम�ाओ ंऔर उनके समाधान के 
 बारे म� बात कर� गे। 

 1. कॉलम जोड़ म� गलत संरेखण 

 सम�ा: 

 कॉलम जोड़ करते समय सं�ाएँ सही ढंग से संरे�खत नही ंहोती।ं इससे अंको ंकी जोड़ म� गड़बड़ी हो सकती है। 

 समाधान: 

 सुिनि�त कर�  िक सं�ाएँ एक दूसरे के नीचे सही तरीके से रखी गई हो,ं िवशेषकर दहाई और एकक अंको ंकी सही 
 संरेखण पर �ान द�। 

 सही संरेखण से 123+45=168  �ा� होगा। 

 2. कैरी को सही से जोड़ना 

 सम�ा: 

 जब एक कॉलम का योग 10 या उससे अिधक होता है, तो ‘कैरी’ को अगले कॉलम म� सही से जोड़ना नही ंआता। 

 समाधान: 

 जब जोड़ का प�रणाम 10 या उससे अिधक होता है, तो आपको एक कैरी करना पड़ता है। 

 उदाहरण के िलए: 

 1.  सबसे दाएँ कॉलम: 8 + 7 = 15। यहाँ 5 िलख� और 1 कैरी कर�। 



 2.  अगला कॉलम: 7 + 4 = 11। कैरी 1 जोड़�: 11 + 1 = 12। यहाँ 2 िलख� और 1 कैरी कर�। 

 3.  अंत म�, कैरी के साथ जोड़�  : 
 इस तरह, योग होगा 125 

 3. जोड़ने के दौरान अंक छूटना 

 सम�ा: 

 जोड़ करते समय िकसी अंक को भूल जाना या जोड़ना नही।ं 

 समाधान: 

 सभी अंको ंको जोड़ने से पहले एक बार जाँच ल�: 

 1.  सबसे दाएँ कॉलम: 6 + 8 = 14  यहाँ 4 िलख� और 1 कैरी कर�। 

 2.  म� कॉलम: 4 + 2 = 6  अब कैरी 1 जोड़�: 6 + 1 = 7 

 3.  बाएँ कॉलम: 3 + 1 = 4 

 अंत म�, जोड़ होगा 474 

 4. मानिसक जोड़ म� गलत गणना 

 सम�ा: 

 मानिसक जोड़ करते समय गणना म� �ुिटयाँ हो सकती ह�। 

 समाधान: 

 मानिसक जोड़ से पहले सं�ाओ ंको छोटे भागो ंम� िवभािजत कर�  और िफर जोड़�। 

 उदाहरण  : 

 यहाँ एक सरल तरीका है: 

 1.  दहाई अंको ंको जोड़�: 30 + 20 = 50 
 2.  एकक अंको ंको जोड़�: 8 + 7 = 15 
 3.  दोनो ंजोड़ को िमलाएँ: 50 + 15 = 65 

 तो, 38 + 27 = 65 



 5. सं�ा रेखा म� गलती 

 सम�ा: 

 सं�ा रेखा पर कदम बढ़ाने म� गलती करना। 

 समाधान: 

 सं�ा रेखा पर सही िदशा म� कदम बढ़ाना सुिनि�त कर�  और हर कदम को सही से िगन�। 

 उदाहरण  : 

 ठीक है, चिलए इसे िफर से सरल तरीके से समझते ह�: 

 आपको 5 + 95 और िफर 95 + 9 जोड़ना है। 

 1.  पहले 5 + 95 जोड़�: 
 ○  5 + 95 = 100 

 2.  िफर 95 + 9 जोड़�: 
 ○  95 + 9 = 104 

 अब, दोनो ंप�रणामो ंको जोड़�: 

 ●  100 + 104 = 204 

 तो, 5 + 95 + 95 + 9 का योग 204 है। 

 िन�ष� 
 जोड़ की �ि�या म� इन सामा� सम�ाओ ंको पहचानना और उ�� सही ढंग से हल करना मह�पूण� है। �ान से 
 संरेखण, कैरी, और जोड़ की सही �ि�या का पालन करने से आप गणना को सटीक और आसान बना सकते ह�। 
 इन सम�ाओ ंपर �ान देने से आप जोड़ की �ि�या म� अिधक आ�िव�ास महसूस कर� गे और गलितयो ंको कम 
 कर� गे। 

 वा�िवक जीवन म� जोड़ का उपयोग 
 जोड़ गिणत की एक बुिनयादी �ि�या है जो कई वा�िवक जीवन की ��थितयो ंम� मह�पूण� भूिमका िनभाती है। 
 चाहे बजट बनाना हो, खरीदारी करनी हो, या डेटा का िव�ेषण करना हो, जोड़ की आव�कता होती है। यहाँ कुछ 
 सामा� ��थितयो ंका वण�न िकया गया है जहां जोड़ का उपयोग िकया जाता है: 



 1. बजट �बंधन 

 सम�ा: 

 एक प�रवार या ��� को अपने मािसक खच� का �बंधन करना होता है और कुल खच� का िहसाब रखना होता है। 

 समाधान: 

 बजट �बंधन के िलए, आप अपनी सभी आय और खच� को जोड़ते ह�। इससे आप जान सकते ह� िक आपकी कुल 
 आय िकतनी है और आपके कुल खच� िकतने ह�। 

 उदाहरण  : 

 ●  आय  : वेतन (₹30,000) + अ� �ोत (₹5,000) = ₹35,000 
 ●  खच�  : िकराया (₹12,000) + खाना (₹8,000) + िबजली (₹1,500)  = ₹21,500 

 कुल बचत: 

 ₹35,000−₹21,500 = ₹13,500 

 इस �कार, जोड़ का उपयोग करके आप अपनी बचत को ट� ैक कर सकते ह� और बेहतर िव�ीय िनण�य ले सकते ह�। 

 2. खरीदारी 

 सम�ा: 

 खरीदारी करते समय, िविभ� व�ुओ ंकी कीमतो ंको जोड़कर कुल लागत की गणना करनी होती है। 

 समाधान: 

 जब आप कई व�ुएं खरीदते ह�, तो आप ��ेक व�ु की कीमत को जोड़कर कुल रािश पता कर सकते ह�। 

 उदाहरण  : 

 ●  व�ु 1  : ₹150 
 ●  व�ु 2  : ₹200 
 ●  व�ु 3  : ₹80 

 कुल लागत: 

 ₹150+₹200+₹80=₹430 

 इस �कार, जोड़ का उपयोग करके आप यह जान सकते ह� िक कुल खच� िकतना होगा और अपने बजट के अनुसार 
 खरीदारी कर सकते ह�। 



 3. डेटा िव�ेषण 

 सम�ा: 

 िकसी डेटा सेट म� िविभ� मानो ंको जोड़कर कुल आंकड़े �ा� करना और िव�ेषण करना होता है। 

 समाधान: 

 डेटा िव�ेषण म� जोड़ का उपयोग आंकड़ो ंको संकिलत करने और िव�ेषण करने के िलए िकया जाता है। 

 उदाहरण  : 

 ●  िव�य डेटा  : जनवरी म� िव�य (₹10,000) + फरवरी म�  िव�य (₹15,000) + माच� म� िव�य (₹20,000) 

 कुल िव�य: 

 ₹10,000+₹15,000+₹20,000=₹45,000 

 इस �कार, जोड़ का उपयोग करके आप यह जान सकते ह� िक कुल िब�ी िकतनी है और िविभ� महीनो ंके बीच 
 तुलना कर सकते ह�। 

 4. समय �बंधन 

 सम�ा: 

 िकसी गितिविध को करने म� लगने वाले समय को जोड़कर कुल समय का िहसाब रखना होता है। 

 समाधान: 

 जब आप िविभ� गितिविधयो ंके िलए समय का अनुमान लगाते ह�, तो आप ��ेक गितिविध के समय को जोड़कर 
 कुल समय �ा� कर सकते ह�। 

 उदाहरण  : 

 ●  काय� 1  : 1 घंटा 30 िमनट 
 ●  काय� 2  : 2 घंटे 15 िमनट 
 ●  काय� 3  : 45 िमनट 

 आपके समय को जोड़ने के िलए, इसे इस तरह से सरल तरीके से समझा जा सकता है: 

 1.  पहले, सभी िमनटो ंको जोड़�: 
 ○  30 िमनट + 15 िमनट + 45 िमनट = 90 िमनट 

 2.  90 िमनट को घंटो ंम� बदल�: 



 ○  90 िमनट = 1 घंटा 30 िमनट 
 3.  अब, घंटो ंको जोड़�: 

 ○  1 घंटा (पहला समय) + 2 घंटे (दूसरा समय) + 1 घंटा (90 िमनट के बदले म�) = 4 घंटे 
 4.  जोड़ने के बाद, 4 घंटे और 30 िमनट �ा� होते ह�। 

 तो, कुल समय है:  4 घंटे 30 िमनट  । 

 इस �कार, जोड़ का उपयोग करके आप सुिनि�त कर सकते ह� िक आपके पास सभी काय� को पूरा करने के िलए 
 पया�� समय है या नही।ं 

 5. गिणतीय खेल और िश�ण 

 सम�ा: 

 गिणतीय खेलो ंया क�ाओ ंम� ब�ो ंको जोड़ िसखाना और उनकी गणना�क �मताओ ंको सुधारना होता है। 

 समाधान: 

 िश�ण म� जोड़ का उपयोग ब�ो ंको गिणतीय कौशल िसखाने के िलए िकया जाता है। खेलो ंके मा�म से जोड़ की 
 अ�ास कराना उ�� गणना म� द� बना सकता है। 

 उदाहरण  : 

 ●  संतुलन खेल  : ब�ो ंको व�ुओ ंकी सं�ा जोड़ने के  िलए कह� और उनकी सही मा�ा पता करने के िलए 
 जोड़ का उपयोग कर�। 

 ●  िश�ण ि�याकलाप  : जोड़ की गितिविधयो ंऔर अ�ास के मा�म से गिणतीय समझ को बढ़ाएँ। 

 िन�ष� 
 जोड़ का उपयोग वा�िवक जीवन की कई ��थितयो ंम� होता है, जैसे बजट �बंधन, खरीदारी, डेटा िव�ेषण, समय 
 �बंधन, और गिणतीय िश�ा म�। इन िविभ� प�र��थितयो ंम� जोड़ की �ि�या को समझना और सही तरीके से लागू 
 करना हम� अिधक सटीक और �भावी िनण�य लेने म� मदद करता है। जोड़ की इन मह�पूण� भूिमकाओ ंको 
 समझकर, हम अपने दैिनक जीवन को अिधक संगिठत और सु�व��थत बना सकते ह�। 

 Chapter 2: घटाव (Subtraction) 

 घटाव की मूल बात� 



 घटाव गिणत की एक बुिनयादी �ि�या है िजसका उपयोग दो सं�ाओ ंके बीच का अंतर िनकालने के िलए िकया 
 जाता है। यह एक मह�पूण� गिणतीय ऑपरेशन है जो जोड़ की �ि�या का िवपरीत होता है। घटाव के कुछ मु� 
 त� और श�ावली को समझना इस �ि�या को सही से लागू करने के िलए आव�क है। 

 घटाव का प�रभाषा 

 घटाव वह गिणतीय �ि�या है िजसम� एक सं�ा से दूसरी सं�ा को घटाकर उनके बीच के अंतर को िनकाला जाता 
 है। घटाव को "-" (माइनस) िच� �ारा दशा�या जाता है। 

 घटाव की श�ावली 

 1.  िमनूएंड (Minuend): 
 ○  यह वह सं�ा है िजससे घटाव िकया जाता है। 
 ○  उदाहरण: 9−4 म� िमनूएंड 9 है। 

 2.  स��� ाह�ड (Subtrahend): 
 ○  यह वह सं�ा है जो घटाई जाती है। 
 ○  उदाहरण: 9−4 म� स��� ाह�ड 4 है। 

 3.  अंतर (Difference): 
 ○  यह घटाव का प�रणाम होता है, यानी िमनूएंड और स��� ाह�ड के बीच का अंतर। 
 ○  उदाहरण: 9−4=5, यहाँ अंतर 5 है। 

 इस �कार: 

 ●  िमनूएंड: 9 
 ●  स���ाह�ड: 4 
 ●  अंतर: 5 

 घटाव की �ि�या 

 घटाव की �ि�या को समझने के िलए, िन�िल�खत उदाहरण पर �ान द� : 

 आपके उदाहरणो ंको ठीक से समझाने के िलए: 

 उदाहरण 1: 

 ●  घटाव: 8−3 
 ●  िमनूएंड: 8 (वह सं�ा िजससे घटाव िकया जाता है) 
 ●  स��� ाह�ड: 3 (वह सं�ा जो घटाई जाती है) 
 ●  अंतर: 5 (घटाव का प�रणाम) 

 उदाहरण 2: 



 ●  घटाव: 15−7 
 ●  िमनूएंड: 15 
 ●  स��� ाह�ड: 7 
 ●  अंतर: 8 

 घटाव की मह�ता 

 घटाव का उपयोग िविभ� वा�िवक जीवन की सम�ाओ ंको हल करने म� िकया जाता है, जैसे बजट �बंधन, 
 खरीदारी, और अ� गणना संबंधी काय� म�। इसे सही तरीके से समझना और उपयोग करना गिणतीय द�ता को 
 बढ़ाता है और सम�ाओ ंका समाधान सरल बनाता है। 

 इस �कार, घटाव गिणतीय �ि�याओ ंका एक अिनवाय� िह�ा है जो सं�ाओ ंके बीच का अंतर िनकालने म� मदद 
 करता है। इसका सही उपयोग और समझ जीवन के िविभ� पहलुओ ंम� सटीकता और �भावशीलता को सुिनि�त 
 करता है। 

 घटाव की िविधयाँ 

 घटाव की �ि�या को सरल और सटीक बनाने के िलए िविभ� िविधयाँ अपनाई जा सकती ह�। यहाँ तीन �मुख 
 िविधयो ंका वण�न िकया गया है: 

 �� घटाव (Column Subtraction) 

 �� घटाव एक पारंप�रक और �भावी िविध है जो मु�तः  बड़े अंको ंके साथ काम करने म� सहायक होती है। 
 इसम� सं�ाओ ंको एक �� म� संरे�खत िकया जाता है और ��ेक �� को दािहनी ओर से बाईं ओर घटाया 
 जाता है। 

 िविध: 

 ●  सं�ाओ ंको �� म� इस �कार संरे�खत कर�  िक इकाई �थान, दसवां �थान, सौवां �थान आिद एक ही 
 रेखा म� हो।ं 

 ●  दािहनी ओर से बाईं ओर ��ेक �� को घटाएँ। यिद िकसी �थान पर घटाव के िलए उधार लेना पड़े, तो 
 उसे सही ढंग से कर�। 

 ●  यिद आव�क हो, तो उधार के िलए अित�र� अंको ंको सही से जोड़� और प�रणाम �ा� कर�। 

 उदाहरण: 

 543 

 -276 

 ------ 

 267 



 घटाव की �ि�या: 

 1.  दािहनी ओर (एकक अंको)ं से शु� कर� : 
 ○  3 - 6 को सीधे नही ंिकया जा सकता। इसिलए, 4 से 1 उधार ल�। अब 3 = 13 
 ○  13 - 6 = 7 

 2.  म� कॉलम (दहाई अंको)ं पर जाएं: 
 ○  अब, 4 म� से 1 उधार िलया गया था, तो 4 - 1 = 3 
 ○  3 - 7 को सीधे नही ंिकया जा सकता, इसिलए 5 से 1 उधार ल�। अब 3 = 13 
 ○  13 - 7 = 6। 

 3.  बाएँ कॉलम (सौ अंको)ं पर जाएं: 
 ○  अब, 5 म� से 1 उधार िलया गया था, तो 5 - 1 = 4 
 ○  4 - 2 = 2 

 तो, 543 - 276 = 267 होता है। 

 2. मौ�खक घटाव (Mental Subtraction) 

 मौ�खक घटाव छोटे या साधारण सं�ाओ ंके िलए एक ��रत और सहज िविध है। इसे आप अपने िदमाग म� ही 
 गणना करके कर सकते ह�, खासकर जब सं�ाएँ सरल या छोटी होती ह�। 

 िविध: 

 ●  सं�ाओ ंको मानिसक �प से घटाएं। 
 ●  छोटे अंको ंके िलए, सं�ा को घटाते समय ��रत सं�ा बदलने की िविध का �योग कर�। 
 ●  उपयु� गणना िविध का उपयोग कर� , जैसे िक उपमाएँ या आंिशक घटाव। 

 उदाहरण: 

 36 - 18 = 18 

 उपरो� उदाहरण म�, 36 से 18 को मानिसक �प से घटाकर हम 18 �ा� करते ह�। 

 3. सं�ा�क रेखा का उपयोग (Using a Number Line) 

 सं�ा�क रेखा का उपयोग घटाव को �� �प से समझने के िलए िकया जा सकता है। यह िविध िवशेष �प से 
 तब उपयोगी होती है जब सं�ाओ ंके बीच अंतर को आसानी से देखा जा सकता है। 

 िविध: 

 ●  एक सं�ा�क रेखा बनाएँ और घटाव करने वाली सं�ा को िच��त कर�। 
 ●  बड़ी सं�ा से शु� कर�  और सं�ा�क रेखा पर बाईं ओर चल�, घटाव की रािश के अनुसार कूदते �ए। 
 ●  अंत िबंदु पर प�ंचने के बाद, �ा� प�रणाम को दज� कर�। 



 उदाहरण: 

 सं�ा�क रेखा पर 15 से 7 घटाने पर हम 8 तक प�ँचते ह�। 

 15 - 7 = 8 

 इन िविधयो ंसे आप घटाव की �ि�या को अिधक समझदारी और सटीकता के साथ कर सकते ह�। इनका अ�ास 
 करने से आप घटाव के िविभ� प�र��ो ंम� आ�-िव�ास के साथ काय� कर सक� गे। 

 घटाव म� आम सम�ाएँ और समाधान 

 घटाव की �ि�या म� कुछ सामा� सम�ाएँ उ�� हो सकती ह�, िजनका समाधान जानना आव�क है तािक आप 
 सटीक प�रणाम �ा� कर सक� । यहाँ हम कुछ �मुख सम�ाओ ंऔर उनके समाधान पर �ान द�गे: 

 1. उधार लेना (Borrowing) 

 जब एक सं�ा म� घटाव के िलए पया�� अंक नही ंहोते ह�, तो उधार लेना आव�क होता है। यह �ि�या िवशेष 
 �प से किठन हो सकती है जब सं�ाएँ बड़ी होती ह� या कई �थानो ंपर उधार लेना पड़ता है। 

 सम�ा: 

 ●  उधार लेने की �ि�या को सही ढंग से समझना और लागू करना किठन हो सकता है। उदाहरण के िलए, 
 यिद आपको 54 से 29 घटाना है, और इकाई �थान पर 4 से 9 घटाना है, तो आपको उधार लेना होगा। 

 समाधान: 

 ●  सही �ि�या:  सबसे पहले, सं�ाओ ंको �� म� संरे�खत  कर�। यिद एक �थान पर घटाव के िलए पया�� 
 अंक नही ंह�, तो अगले �थान से उधार ल�। 

 ●  उधार लेने की �ि�या:  अगले �थान से 1 उधार ल�, और उस �थान को 10 जोड़�। िफर उस �थान पर 
 घटाव कर�। इस �कार, 4 से 9 घटाने के िलए, 14 से 9 घटाएँ और िफर 1 उधार देने की �ि�या को लागू 
 कर�। 

 उदाहरण: 

 54 

 -29 

 ------ 

 25 



 पहले इकाई �थान पर उधार ल� और 14 से 9 घटाएँ, िफर 4 से 2 घटाएँ, और अंितम उ�र 25 �ा� कर�। 

 2. सं�ाओ ंका गलत संरेखण (Misaligning Numbers) 

 जब सं�ाओ ंको जोड़ते या घटाते ह�, तो सं�ाओ ंका सही संरेखण आव�क होता है। सं�ाओ ंका गलत संरेखण 
 प�रणाम को गलत कर सकता है। 

 सम�ा: 

 ●  यिद आप सं�ाओ ंको ठीक से संरे�खत नही ंकरते ह�, तो इकाई �थान, दसवां �थान, और सौवां �थान सही 
 नही ंहोगें, िजससे गलत प�रणाम �ा� हो सकते ह�। 

 समाधान: 

 ●  सही संरेखण:  सं�ाओ ंको �� म� इस �कार संरे�खत  कर�  िक इकाई �थान, दसवां �थान, और सौवां 
 �थान एक ही रेखा म� हो।ं 

 ●  िवजुअल चेक:  संरेखण को जांचने के िलए अपने काम को पुनः   जांच� और सुिनि�त कर�  िक सभी अंको ंको 
 सही �थान पर रखा गया है। 

 उदाहरण: 

 345 

 -178 

 ------ 

 167 

 यह सुिनि�त कर�  िक सभी अंको ंको सही �थान पर रखा गया है और घटाव सही तरीके से िकया गया है। 

 3. उपयु� व� (Incorrect Carrying) 

 जब उधार लेना या जोड़ना आव�क होता है, तो व� की �ि�या म� �ुिटयाँ हो सकती ह�, िजससे गलत प�रणाम 
 �ा� होते ह�। 

 सम�ा: 

 ●  व� का गलत तरीके से लागू होना प�रणाम को गलत कर सकता है, जैसे िक एक �थान पर 10 जोड़ना 
 भूल जाना। 

 समाधान: 

 ●  सही व� �ि�या:  जब उधार ल� या जोड़�, तो सुिनि�त  कर�  िक सही व� की �ि�या अपनाई गई है। अगले 
 �थान पर 1 जोड़� और उसके अनुसार गणना कर�। 



 उदाहरण: 

 100 

 - 37 

 ------ 

 67 

 यहाँ 100 से 37 घटाते समय, 10 को व� की �ि�या के अनुसार जोड़� और अंितम उ�र 63 �ा� कर�। 

 इन सामा� सम�ाओ ंका समाधान जानकर आप घटाव की �ि�या को सटीकता से पूरा कर सकते ह�। िनयिमत 
 अ�ास और सही िविधयो ंका पालन करने से इन सम�ाओ ंसे बचा जा सकता है। 

 वा�िवक जीवन म� घटाव का उपयोग 

 घटाव गिणत की एक बुिनयादी ि�या है िजसका उपयोग िविभ� वा�िवक जीवन की प�र��थितयो ंम� िकया जाता है। 
 यहाँ कुछ �मुख तरीको ंका वण�न है िजनम� घटाव मह�पूण� भूिमका िनभाता है: 

 1. खरीदारी के दौरान शेष रािश की गणना 

 जब आप िकसी दुकान पर खरीदारी करते ह�, तो अ�र आपको कुल रािश और भुगतान की गई रािश के बीच 
 अंतर िनकालना होता है। यह अंतर आपकी शेष रािश होती है, िजसे आप लौटाई जाती है। 

 उदाहरण:  मान लीिजए िक आपने एक दुकान पर 1200 �पये की  खरीदारी की और आपने 1500 �पये िदए। शेष 
 रािश की गणना करने के िलए आप घटाव का उपयोग कर� गे: 

 1500 - 1200 = 300 �पये 

 इस �कार, आप 300 �पये की शेष रािश �ा� कर� गे, जो आपको दुकान पर वापस िमलती है। 

 2. शेष मा�ा का िनधा�रण 

 िकसी भी साम�ी या संसाधन की शेष मा�ा को जानने के िलए घटाव का उपयोग िकया जा सकता है। उदाहरण के 
 िलए, यिद आपके पास 50 िकलो आटा है और आपने 20 िकलो आटा उपयोग कर िलया है, तो शेष मा�ा की गणना 
 इस �कार की जा सकती है: 

 50 िकलो - 20 िकलो = 30 िकलो 

 इस �कार, आपके पास 30 िकलो आटा शेष है। 



 3. मा�ा कम करने की सम�ाएँ 

 घटाव का उपयोग तब भी िकया जाता है जब आपको िकसी व�ु या संसाधन की मा�ा को कम करना होता है, जैसे 
 िक िकसी दवा की खुराक को कम करना या िकसी योजना म� संशोधन करना। 

 उदाहरण:  मान लीिजए िक आपने एक स�ाह म� 60 घंटे काम  करने का ल� रखा है और आपने पहले ही 40 घंटे 
 काम कर िलया है। बचे �ए घंटो ंकी गणना करने के िलए आप घटाव का उपयोग कर� गे: 

 60 घंटे - 40 घंटे = 20 घंटे 

 इस �कार, आपको 20 घंटे और काम करना होगा। 

 4. वेतन या बजट म� कमी 

 वेतन या बजट की योजना बनाते समय घटाव का उपयोग आपके खच� को �बंिधत करने म� मदद करता है। यिद 
 आपके पास कुल 5000 �पये का बजट है और आपने 3200 �पये खच� िकए ह�, तो बचे �ए बजट की गणना इस 
 �कार की जा सकती है: 

 5000 �पये - 3200 �पये = 1800 �पये 

 इस �कार, आपके पास 1800 �पये का शेष बजट है। 

 5. समय की गणना 

 घटाव का उपयोग समय की गणना म� भी िकया जाता है, जैसे िक िकसी काय� को पूरा करने के िलए बचे �ए समय 
 की गणना करना। 

 उदाहरण:  यिद एक काय� को पूरा करने के िलए आपको 3 घंटे  की समय सीमा दी गई है और आपने पहले ही 1.5 
 घंटे काम िकया है, तो बचे �ए समय की गणना इस �कार की जा सकती है: 

 3 घंटे - 1.5 घंटे = 1.5 घंटे 

 इस �कार, आपके पास 1.5 घंटे का शेष समय है। 

 इन उदाहरणो ंसे �� होता है िक घटाव केवल गिणतीय सम�ा हल करने का एक तरीका नही ंहै, ब�� यह 
 दैिनक जीवन की सम�ाओ ंऔर गितिविधयो ंम� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है। सही तरीके से घटाव की �ि�या 
 को समझकर आप अपने जीवन के िविभ� पहलुओ ंको बेहतर तरीके से �बंिधत कर सकते ह�। 

 Chapter 3: गुणा (Multiplication) 
 गुणा की मूल बात� 

 गुणा गिणत की एक बुिनयादी ि�या है जो एक सं�ा को बार-बार जोड़ने की �ि�या को दशा�ती है। इसे समझने के 
 िलए िन�िल�खत �मुख त�ो ंको जानना आव�क है: 



 1.  गुणक (Factor):  गुणक वे सं�ाएँ होती ह� िज�� आप गुणा कर रहे होते ह�। उदाहरण के िलए, 4 और 5 
 गुणक ह� जब आप 4 × 5 कर रहे ह�। 

 2.  गुणफल (Product):  गुणफल वह प�रणाम होता है जो गुणा की  �ि�या से �ा� होता है। उदाहरण के 
 िलए, 4 × 5 = 20, यहाँ 20 गुणफल है। 

 3.  गुिणतांक (Multiplicand):  गुिणतांक वह सं�ा होती है  िजसे गुणा िकया जा रहा है। उदाहरण के िलए, 
 यिद आप 4 × 5 = 20 कर रहे ह�, तो 4 गुिणतांक है। 

 4.  गुणक (Multiplier):  गुणक वह सं�ा होती है िजससे गुिणतांक  को गुणा िकया जाता है। उदाहरण के 
 िलए, 5 गुणक है जब आप 4 × 5 = 20 कर रहे ह�। 

 उदाहरण: 

 गुणक: 3 

 गुिणतांक: 6 

 गुणफल: 18 

 यहाँ 3 × 6 = 18, िजसम� 3 और 6 गुणक ह� और 18 गुणफल है। 

 गुणा की िविधयाँ 

 गुणा को सही ढंग से और सटीकता से करने के िलए िविभ� िविधयाँ उपल� ह�। यहाँ कुछ �मुख िविधयो ंका वण�न 
 िकया गया है: 

 टाइ� टेब� (Times Tables): 
 िविध:  टाइ� टेब� को याद करना एक तेज़ और आसान तरीका  है जो छोटे गुणनो ंके िलए आदश� है। 
 इसे अ�र 1 से 12 तक के गुणको ंके िलए याद िकया जाता है, िजससे आप ज�ी और सही प�रणाम 
 �ा� कर सकते ह�। 
 उदाहरण: 

 ○  7 × 8 = 56 
 ○  9 × 6 = 54 

 लाभ:  समय की बचत और गणना की सटीकता म� सुधार। 

 �� गुणा (Column Multiplication): 
 िविध:  यह िविध बड़े अंको ंके गुणन के िलए उपयोगी होती  है। इसम� सं�ाओ ंको ��ो ंम� संरे�खत िकया 
 जाता है और ��ेक �थान पर गुणा िकया जाता है। इसे िवशेष �प से ि�ड िविध (Grid Method) के �प 
 म� भी जाना जाता है। 

 उदाहरण: 

 जब आप 23 को 15 से गुणा करते ह�, तो इसे इस तरह से कर सकते ह�: 



 1.  पहले 15 को 10 और 5 म� िवभािजत कर� : 
 ○  15 = 10 + 5 

 2.  िफर 23 को 10 और 5 से गुणा कर� : 
 ○  23 × 5 = 115 
 ○  23 × 10 = 230 

 3.  अब दोनो ंप�रणामो ंको जोड़�: 
 ○  115 + 230 = 345 

 तो, 23 × 15 = 345 है। 

 इसम�, हम 15 को दो आसान िह�ो ं(10 और 5) म� िवभािजत करते ह� और िफर हर िह�े से गुणा करके अंितम 
 उ�र �ा� करते ह�। 

 मौ�खक गुणा (Mental Multiplication): 
 िविध:  छोटे और सरल अंको ंके गुणन के िलए मानिसक गणना  का उपयोग िकया जाता है। इसे तेजी से 
 गणना के िलए आदश� माना जाता है और इसम� सं�ाओ ंके गुणन के िलए मन म� ही गणना की जाती है। 
 उदाहरण: 

 ○  12 × 7 = 84 (यह गणना मानिसक �प से की जाती है) 

 लाभ:  समय की बचत और मानिसक गणना म� द�ता। 

 नोट:  गुणा की इन िविधयो ंका अ�ास करके आप गणना की  सटीकता और गित म� सुधार कर सकते ह�। सभी 
 िविधयाँ िवशेष प�र��ो ंके िलए उपयु� होती ह�, और इ�� सही संदभ� म� उपयोग करके आप गणना को सरल और 
 �भावी बना सकते ह�। 

 गुणा म� आम सम�ाएँ और समाधान 

 गुणा की �ि�या म� कुछ सामा� सम�ाएँ उ�� हो सकती ह�, िजनका समाधान जानना मह�पूण� है तािक आप 
 सटीक प�रणाम �ा� कर सक� । यहाँ हम कुछ �मुख सम�ाओ ंऔर उनके समाधान पर �ान द�गे: 

 1. बड़े अंको ंके साथ सम�ाएँ (Issues with Larger Numbers) 

 जब बड़े अंको ंका गुणा िकया जाता है, तो गणना म� �ुिटयाँ हो सकती ह�, जैसे िक गलत �थान पर जोड़ना या गलत 
 व� �ि�या। 

 सम�ा: 

 ●  बड़े अंको ंके साथ गुणा करते समय, �थानो ंकी गलत गणना, गलत व� का उपयोग, या याद रखने म� 
 �ुिटयाँ हो सकती ह�। 

 समाधान: 

 ●  �� िविध (Column Method):  बड़ी सं�ाओ ंके गुणा  के िलए �� िविध का उपयोग कर�। इसे सही 
 तरीके से करने से �थानो ंकी गणना सही रहती है और प�रणाम सटीक होता है। 



 ●  वे�रिफकेशन (Verification):  एक ही गुणा की �ि�या को दो बार कर�  या दूसरी िविध का उपयोग कर�  
 तािक आप सही प�रणाम की पुि� कर सक� । 

 उदाहरण: 

 जब आप 1234 को 56 से गुणा करते ह�, तो इसे इस तरह से कर सकते ह�: 

 1.  पहले, 1234 को 6 से गुणा कर�: 
 ○  1234 × 6 = 7404 

 2.  िफर, 1234 को 50 से गुणा कर�: 
 ○  1234 × 50 = 61700 

 3.  अब दोनो ंप�रणामो ंको जोड़�: 
 ○  7404 + 61700 = 69104 

 तो, 1234 × 56 = 69104 है। 

 2. गलत टेब� की याददा� (Incorrect Memorization of Times Tables) 

 टाइ� टेब� को याद करने म� किठनाई हो सकती है, िजससे गलत गुणफल �ा� हो सकते ह�। 

 सम�ा: 

 ●  यिद आप टाइ� टेब� को सही से नही ंयाद करते ह�, तो आप गलत प�रणाम �ा� कर सकते ह�। 

 समाधान: 

 ●  �ै��स और �रिवजन (Practice and Revision):  िनयिमत �प से टाइ� टेब� का अ�ास कर�  
 और उ�� दोहराएँ। चाट्�स और �ैशकाड्�स का उपयोग करके याददा� को सुधार� । 

 ●  उपकरण और खेल (Tools and Games):  गिणतीय खेल और ऐ�  का उपयोग कर�  जो टाइ� टेब� 
 को याद करने म� मदद कर सकते ह�। 

 उदाहरण: 

 ●  7 × 8 = 56 (पुनरावृि� से याद करना) 

 3. गलत व� और जोड़ने की �ि�या (Incorrect Carrying and Addition Process) 

 गुणा करते समय व� की �ि�या म� �ुिटयाँ या जोड़ने म� गलितयाँ हो सकती ह�, िजससे गलत प�रणाम उ�� हो 
 सकते ह�। 

 सम�ा: 

 ●  व� जोड़ने की गलत �ि�या, जैसे िक �थान की सही गणना न करना या गलत व� जोड़ना। 



 समाधान: 

 ●  सही व� की �ि�या (Correct Carrying Process):  व� जोड़ने की सही �ि�या को समझ� और इसे 
 सही तरीके से लागू कर�। 

 ●  डबल चेक (Double Check):  हर चरण को सही तरीके से चेक  कर�  और सुिनि�त कर�  िक व� सही 
 तरीके से जोड़ा गया है। 

 उदाहरण: 

 ●  25 × 16 = 400 (व� और जोड़ने की �ि�या को �ान से कर� ) 

 वा�िवक जीवन म� गुणा का उपयोग 

 गुणा की �ि�या का उपयोग कई वा�िवक जीवन की प�र��थितयो ंम� िकया जाता है। यहाँ कुछ �मुख संदभ� िदए 
 गए ह�: 

 1. �े� की गणना (Calculating Areas) 

 गुणा का उपयोग िकसी �े� के मापदंड को �ात करने म� िकया जाता है, जैसे िक िकसी कमरे का �े�फल। 

 उदाहरण: 

 यिद कमरे की लंबाई 5 मीटर और चौड़ाई 4 मीटर है, तो �े�फल की गणना इस �कार की जाती है: 
 Copy code 
 5 मीटर × 4 मीटर = 20 वग� मीटर 

 ● 

 2. कई व�ुओ ंकी कुल लागत (Determining Total Costs) 

 कई व�ुओ ंकी कुल लागत �ात करने के िलए गुणा का उपयोग िकया जाता है। यिद एक व�ु की लागत �ात है 
 और आप कई व�ुएँ खरीदना चाहते ह�, तो कुल लागत की गणना की जाती है। 

 उदाहरण: 

 यिद एक प��िसल की लागत 10 �पये है और आप 15 प��िसल खरीदना चाहते ह�, तो कुल लागत इस �कार की 
 जाएगी: 
 10 �पये × 15 = 150 �पये 

 ● 

 3. रेिसपी का आकार बदलना (Scaling Recipes) 

 गुणा का उपयोग खाना पकाने की रेिसपी को बड़े या छोटे आकार म� बदलने के िलए िकया जाता है। यिद आप 
 िकसी रेिसपी के मा�ा को बढ़ाना या घटाना चाहते ह�, तो गुणा की �ि�या की जाती है। 

 उदाहरण: 



 यिद एक रेिसपी 4 लोगो ंके िलए है और आप इसे 8 लोगो ंके िलए बनाना चाहते ह�, तो साम�ी की मा�ा को 2 से 
 गुणा कर� : 
 2 × साम�ी की मा�ा = नई साम�ी की मा�ा 

 इन उदाहरणो ंसे �� होता है िक गुणा केवल गिणतीय �ि�या नही ंहै, ब�� यह दैिनक जीवन की सम�ाओ ंऔर 
 गितिविधयो ंम� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है। गुणा की सही �ि�या को समझकर और अ�ास करके, आप 
 अपने जीवन के िविभ� पहलुओ ंको बेहतर ढंग से �बंिधत कर सकते ह�। 

 Chapter 4: भाग (Division) 
 भाग की मूल बात� 

 भाग गिणत की एक मह�पूण� ि�या है िजसका उपयोग सं�ाओ ंको समान भागो ंम� बाँटने के िलए िकया जाता है। 
 इसके �मुख त� िन�िल�खत ह�: 

 1.  िवभाजक (Divisor):  वह सं�ा है िजससे अ� सं�ा को  िवभािजत िकया जाता है। उदाहरण के िलए, 4 
 को 12 से िवभािजत करने म�, 4 िवभाजक है। 

 2.  िवभा� (Dividend):  वह सं�ा है िजसे िवभािजत िकया  जा रहा है। उदाहरण के िलए, 12 को 4 से 
 िवभािजत करने म�, 12 िवभा� है। 

 3.  उ�ाद (Quotient):  वह प�रणाम है जो िवभाजन की �ि�या  से �ा� होता है। उदाहरण के िलए, 12 को 
 4 से िवभािजत करने पर, 3 उ�ाद होता है। 

 4.  शेष (Remainder):  यिद िवभाजन म� संपूण� सं�ा नही ं िमलती है, तो जो बचती है उसे शेष कहते ह�। 
 उदाहरण के िलए, 14 को 4 से िवभािजत करने पर, शेष 2 होता है। 

 उदाहरण: 

 12 ÷ 4 = 3 

 यहाँ, 12 िवभा� है, 4 िवभाजक है, और 3 उ�ाद है। 

 भाग की िविधयाँ 

 िवभाजन की �ि�या को सही और �भावी ढंग से करने के िलए कई िविधयाँ होती ह�। यहाँ कुछ �मुख िविधयो ंका 
 वण�न िकया गया है: 

 1.  लंबा िवभाजन (Long Division): 
 िविध:  यह िविध बड़े अंको ंके िवभाजन के िलए उपयोग की  जाती है। इसम� आप िवभाजन को चरणब� 
 तरीके से करते ह�, शेष और उ�ाद को िलखते ह�। 
 उदाहरण: 



 यिद आपको 845 को 5 से िवभािजत करना है: 

 845 ÷ 5 

 = 169 (�ि�या के िविभ� चरणो ंम� शेष और उ�ाद को िलखते ह�) 

 2.  लाभ:  बड़े अंको ंके िवभाजन को सरल बनाता है और सभी चरणो ं की ��ता सुिनि�त करता है। 
 3.  मौ�खक िवभाजन (Mental Division): 

 िविध:  छोटे और सरल अंको ंके िवभाजन के िलए मानिसक गणना  का उपयोग िकया जाता है। यह तेजी से 
 गणना के िलए आदश� है। 
 उदाहरण: 

 ○  36 ÷ 6 = 6 (मौ�खक �प से गणना की जाती है) 
 4.  लाभ:  ज�ी और आसान गणना। 
 5.  आरेख िविध (Using Arrays): 

 िविध:  इस िविध म� सं�ाओ ंको �ु� म� िवभािजत  िकया जाता है, िजससे िवभाजन को समझना आसान हो 
 जाता है। इसे आरेख या �ुिपंग िविध भी कहा जाता है। 
 उदाहरण: 

 यिद आपको 20 को 4 से िवभािजत करना है, तो 20 व�ुओ ंको 4 समूहो ंम� बाँट�। हर समूह म� 5 व�ुएँ होगंी। 

 20 ÷ 4 = 5 (हर समूह म� 5 व�ुएँ) 

 ○ 
 6.  लाभ:  सं�ाओ ंकी �ि�गत �ुिपंग से िवभाजन की �ि�या  को समझना आसान होता है। 

 भाग म� आम सम�ाएँ और समाधान 

 िवभाजन की �ि�या म� कुछ सामा� सम�ाएँ उ�� हो सकती ह�, िजनका समाधान जानना मह�पूण� है: 

 1.  गलत िवभाजन चरण (Incorrect Division Steps): 
 सम�ा:  यिद िवभाजन के चरणो ंको ठीक से पालन नही ंिकया  जाता है, तो गलत प�रणाम �ा� हो सकता 
 है। 
 समाधान: 

 ○  चरणो ंकी पुनरावृि� (Rechecking Steps):  हर चरण को  सावधानीपूव�क दोहराएँ और 
 सुिनि�त कर�  िक सभी गणनाएँ सही ह�। 

 ○  अ�ास (Practice):  िनयिमत अ�ास से िवभाजन की �ि�या  को सही ढंग से करना सीखा जा 
 सकता है। 

 2.  शेष की समझ (Understanding Remainders): 
 सम�ा:  कभी-कभी शेष को सही ढंग से समझना किठन हो सकता  है, िजससे गलत प�रणाम �ा� होते 
 ह�। 
 समाधान: 

 ○  शेष की समी�ा (Reviewing Remainders):  सुिनि�त कर�   िक शेष को सही तरीके से समझा 
 गया है और उसे सही तरीके से शािमल िकया गया है। 



 ○  उदाहरणो ंका अ�यन (Studying Examples):  िविभ� उदाहरणो ंके मा�म से शेष को 
 समझने का �यास कर�। 

 वा�िवक जीवन म� भाग का उपयोग 

 िवभाजन का उपयोग कई वा�िवक जीवन की प�र��थितयो ंम� िकया जाता है, जैसे: 

 1.  िबल का िवभाजन (Dividing a Bill):  जब कई लोग िमलकर भोजन  करते ह� या खरीदारी करते ह�, तो 
 कुल िबल को सभी म� समान �प से बाँटने के िलए भाग का उपयोग िकया जाता है। 
 उदाहरण: 

 यिद कुल िबल 1200 �पये है और 4 लोग ह�, तो हर ��� को: 

 1200 �पये ÷ 4 = 300 �पये 

 2.  संसाधनो ंका समान िवतरण (Sharing Resources Equally):  िकसी व�ु या संसाधन को समान 
 भागो ंम� बाँटने के िलए भाग का उपयोग िकया जाता है। 
 उदाहरण: 

 यिद आपके पास 24 सेब ह� और आप उ�� 6 लोगो ंम� बाँटना चाहते ह�, तो हर ��� को: 

 24 ÷ 6 = 4 सेब 

 3.  औसत अंक की गणना (Calculating Average Scores):  िकसी  परी�ा या खेल म� औसत अंक 
 िनकालने के िलए भाग का उपयोग िकया जाता है। 
 उदाहरण: 

 यिद आपने 5 परी�णो ंम� 400 अंक �ा� िकए ह�, तो औसत अंक होगा: 

 400 ÷ 5 = 80 अंक 

 इन उदाहरणो ंसे �� होता है िक िवभाजन केवल गिणतीय �ि�या नही ंहै, ब�� यह दैिनक जीवन की सम�ाओ ं
 और गितिविधयो ंम� भी मह�पूण� भूिमका िनभाता है। िवभाजन की सही �ि�या को समझकर और अ�ास करके, 
 आप अपने जीवन के िविभ� पहलुओ ंको बेहतर ढंग से �बंिधत कर सकते ह�। 

 Chapter 5: अंकगिणत का अ�ास 
 अ�ास के िलए �� 



 इस अ�ाय म� िदए गए ��ो ंका उ�े� गिणत के मूलभूत चार काय�—जोड़, घटाव, गुणा, और भाग—म� आपकी 
 समझ और कौशल को मजबूत करना है। अलग-अलग �र की किठनाइयो ंवाले ��ो ंको हल करके, आप अपनी 
 �मताओ ंको परख सकते ह� और सुधार कर सकते ह�। 

 �� 1: जोड़ (Addition) 

 1.  1234 + 5678 = ? 
 2.  345 + 678 + 123 = ? 
 3.  4521 + 3492 = ? 
 4.  8935 + 7629 = ? 
 5.  1000 + 2000 + 3000 + 4000 = ? 

 �� 2: घटाव (Subtraction) 

 1.  9876 - 5432 = ? 
 2.  654 - 321 = ? 
 3.  7890 - 4567 = ? 
 4.  10000 - 8756 = ? 
 5.  4321 - 1234 = ? 

 �� 3: गुणा (Multiplication) 

 1.  23 × 15 = ? 
 2.  145 × 12 = ? 
 3.  76 × 89 = ? 
 4.  340 × 25 = ? 
 5.  58 × 47 = ? 

 �� 4: भाग (Division) 

 1.  144 ÷ 12 = ? 
 2.  987 ÷ 9 = ? 
 3.  450 ÷ 15 = ? 
 4.  1234 ÷ 7 = ? 
 5.  560 ÷ 8 = ? 

 �� 5: िमि�त सम�ाएँ (Mixed Problems) 

 1.  (56 + 34) × 12 = ? 
 2.  (234 - 123) ÷ 11 = ? 
 3.  45 × (12 - 7) = ? 
 4.  1000 ÷ (25 + 15) = ? 
 5.  (875 + 125) ÷ 10 = ? 

 िववरण: 



 ●  ये �� िविभ� किठनाइयो ंके ह� और आपको जोड़, घटाव, गुणा, और भाग की �ि�याओ ंको सही तरीके से 
 करने म� मदद कर� गे। 

 ●  हर �� का समाधान �ानपूव�क कर�  और सुिनि�त कर�  िक आपके उ�र सही ह�। 

 समाधान और �ा�ा 

 इस पृ� म�, हम आपके �ारा हल िकए गए ��ो ंके उ�र और उनकी िव�ृत �ा�ा �दान कर� गे। यह आपको सही 
 िविधयाँ समझने और अपने गिणतीय कौशल को सुधारने म� मदद करेगा। 

 �� 1: जोड़ (Addition) 

 1.  1234 + 5678 = 6912 
 ○  िविध:  �� िविध का उपयोग कर�। पहले इकाइयो ंको जोड़�,  िफर दहाई, सैकड़ा, और हजारो ंके 

 �थान पर जोड़�। 
 2.  345 + 678 + 123 = 1146 

 ○  िविध:  पहले 345 और 678 को जोड़� (1023), िफर 123 जोड़�। 
 3.  4521 + 3492 = 8013 

 ○  िविध:  �� िविध का उपयोग कर�। 
 4.  8935 + 7629 = 16564 

 ○  िविध:  �� िविध से जोड़� और सुिनि�त कर�  िक कोई  �थान की �ुिट न हो। 
 5.  1000 + 2000 + 3000 + 4000 = 10000 

 ○  िविध:  �िमक जोड़ का उपयोग कर�। 

 �� 2: घटाव (Subtraction) 

 1.  9876 - 5432 = 4444 
 ○  िविध:  �� िविध का उपयोग कर� , दहाई, सैकड़ा और हजारो ं �थान पर �ान द�। 

 2.  654 - 321 = 333 
 ○  िविध:  �� िविध का पालन कर�। 

 3.  7890 - 4567 = 3323 
 ○  िविध:  दहाई और सैकड़ा �थान पर ठीक से घटाएँ। 

 4.  10000 - 8756 = 1244 
 ○  िविध:  �ेप बाय �ेप घटाव कर�। 

 5.  4321 - 1234 = 3087 
 ○  िविध:  �� िविध का उपयोग कर�। 

 �� 3: गुणा (Multiplication) 

 1.  23 × 15 = 345 
 ○  िविध:  टाइ� टेबल या �� िविध का उपयोग कर�। 

 2.  145 × 12 = 1740 
 ○  िविध:  �� िविध से गुणा कर�। 

 3.  76 × 89 = 6764 
 ○  िविध:  गुणा की �ि�या को �ान से कर�। 

 4.  340 × 25 = 8500 
 ○  िविध:  ि�ड िविध का उपयोग कर�। 



 5.  58 × 47 = 2726 
 ○  िविध:  �� िविध से गुणा कर�। 

 �� 4: भाग (Division) 

 1.  144 ÷ 12 = 12 
 ○  िविध:  लंबा िवभाजन िविध का उपयोग कर�। 

 2.  987 ÷ 9 = 109 
 ○  िविध:  लंबा िवभाजन िविध से गणना कर�। 

 3.  450 ÷ 15 = 30 
 ○  िविध:  मौ�खक िवभाजन या लंबा िवभाजन का उपयोग कर�। 

 4.  1234 ÷ 7 = 176 (शेष 2) 
 ○  िविध:  लंबा िवभाजन िविध का उपयोग कर�  और शेष की जाँच  कर�। 

 5.  560 ÷ 8 = 70 
 ○  िविध:  लंबा िवभाजन िविध का उपयोग कर�। 

 �� 5: िमि�त सम�ाएँ (Mixed Problems) 

 1.  (56 + 34) × 12 = 1080 
 ○  िविध:  जोड़ और िफर गुणा कर�। 

 2.  (234 - 123) ÷ 11 = 10 
 ○  िविध:  घटाव के बाद भाग कर�। 

 3.  45 × (12 - 7) = 225 
 ○  िविध:  घटाव के बाद गुणा कर�। 

 4.  1000 ÷ (25 + 15) = 25 
 ○  िविध:  जोड़ के बाद भाग कर�। 

 5.  (875 + 125) ÷ 10 = 100 
 ○  िविध:  जोड़ के बाद भाग कर�। 

 नोट: 

 ●  यह मह�पूण� है िक आप इन सम�ाओ ंको ठीक से हल कर�  और हर उ�र की सहीता को सुिनि�त कर�। 
 ●  यिद कोई सम�ा समझ म� न आए, तो उसके समाधान को �ान से पढ़�  और उसे समझने का �यास कर�। 

 अंकगिणत का मह� 
 अंकगिणत केवल गणना की कला नही ंहै; यह दैिनक जीवन की गितिविधयो ंको समझने और िनयंि�त करने का एक 
 मूलभूत उपकरण है। इसके मह� को समझने के िलए हम� इसके िविभ� पहलुओ ंपर �ान देना चािहए: 

 1.  तक� शीलता और सम�ा-समाधान:  अंकगिणत तक� शीलता को बढ़ावा  देता है और सम�ा-समाधान 
 कौशल को िवकिसत करता है। गिणतीय सम�ाओ ंको हल करते समय, आप लॉिजकल िथंिकंग, योजना 
 बनाना, और समाधान की तलाश म� आते ह�। ये कौशल न केवल गिणत म� ब�� जीवन के अ� �े�ो ंम� भी 
 उपयोगी होते ह�। 



 2.  नैितक िनण�य:  रोजमरा� के जीवन म� गिणत की मह�पूण� भूिमका होती है, जैसे िक बजट बनाना, खच� को 
 िनयंि�त करना, और िनवेश के िनण�य लेना। गिणत हम� सटीकता और व�ुिन�ता �दान करता है, जो िक 
 सही और समय पर िनण�य लेने के िलए आव�क है। 

 3.  वै�ािनक और तकनीकी उ�ित:  गिणत िव�ान और �ौ�ोिगकी  के कई �े�ो ंम� आधारभूत है। 
 इंजीिनय�रंग, िचिक�ा, भौितकी, और डेटा िव�ेषण जैसे �े�ो ंम� गिणत के अनु�योग हम� नई तकनीको ं
 को समझने और िवकिसत करने म� मदद करते ह�। 

 4.  सामािजक और पेशेवर जीवन:  ���गत और पेशेवर जीवन म�  गिणत के मह� को नजरअंदाज नही ं
 िकया जा सकता। गिणतीय समझ से आप बेहतर �बंधक, योजना बनाने वाला और संगठनकता� बन सकते 
 ह�, जो आपके सामािजक और पेशेवर जीवन को �भािवत करता है। 

 दैिनक जीवन म� गिणत का आ�सात 
 गिणत को अपने दैिनक जीवन म� आ�सात करना आपके ���गत और पेशेवर जीवन को सरल और अिधक 
 �व��थत बना सकता है। यहां कुछ तरीके ह� िजनसे आप गिणत का �भावी उपयोग कर सकते ह�: 

 1.  िव�ीय �बंधन:  बजट बनाना, िबलो ंका भुगतान, और िव�ीय  योजनाएं बनाना गिणतीय कौशल पर िनभ�र 
 करते ह�। उदाहरण के िलए, खच� का िहसाब-िकताब रखना और बचत योजनाओ ंको समझना गिणत का 
 उपयोग करते �ए िकया जाता है। 

 2.  खरीदारी और मू�ांकन:  गिणत का उपयोग स�ा सौदा �ा�  करने या कुल खच� का आकलन करने म� 
 िकया जाता है। छूट, टै� और कुल कीमत की गणना करते समय गिणत मह�पूण� भूिमका िनभाता है। 

 3.  समय �बंधन:  िदनचया� और समय की योजना बनाने म� गिणत  का उपयोग कर�। समय की सही गणना 
 और िवभाजन से आप अपनी गितिविधयो ंको �व��थत और उ�ादक बना सकते ह�। 

 4.  �ा� और पोषण:  कैलोरी िगनना, पोषण संबंधी जानकारी  समझना, और �ायाम की योजना बनाना भी 
 गिणत के उपयोग पर िनभ�र करता है। सही मा�ा और अनुपात को समझना आपके �ा� को बनाए 
 रखने म� सहायक होता है। 

 5.  सम�ाओ ंका समाधान:  दैिनक सम�ाओ ंको हल करने म�  गिणत की तकनीक�  उपयोगी हो सकती ह�, 
 जैसे िक रेिसपी को �ेल करना, दूरी और समय की गणना, और िनमा�ण प�रयोजनाओ ंकी योजना बनाना। 

 गिणत का सही तरीके से उपयोग करना न केवल आपको सम�ाओ ंका समाधान करने म� मदद करता है, ब�� 
 यह आपकी जीवनशैली को �व��थत और अिधक सटीक बनाता है। गिणत के िस�ांत और िविधयो ंको अपनाकर, 
 आप अपने जीवन की चुनौितयो ंको �भावी ढंग से हल कर सकते ह� और बेहतर िनण�य ले सकते ह�। 


